
Boganmeldelse - 2: 
 

Medlemmer om bogen ”Familie uden kemi” 
 
Fra skepsis til fascination 
 
Af medlem Mie Lobedanz, Odense 
 
 
Kender du det: Man begynder at læse en bog med stor skepsis – og to sider inde i bogen er man 
tabt for omverdenen? Sådan gik det mig, da jeg fik startet på bogen ”Familie uden kemi”. 
 
Bogen overraskede mig positivt, selvom der ikke står meget om MCS i den. Alligevel vil jeg varmt 
anbefale bogen til folk med MCS, fordi der er rigtig mange seriøse oplysninger i den. 
 
Tung i starten, men så… 
 
 
Af medlem Grete Petersen, Ølsted 
 
Jeg oplevede bogen som ’tung’ at komme i gang med, og var jeg ikke ’anmelder’, så havde jeg nok 
lagt bogen fra mig efter de første 3-4 sider. Men… heldigvis gjorde jeg det ikke. 
 
Det endte nemlig med, at jeg fik meget ud af den – især på miljøsiden. 
 
Jeg har især fået en del baggrundsviden om miljø og kemikalier – særligt baggrundsviden mht. 
børn og specielt unge, som jeg kan dele med mine børn og børnebørn. Især rådet med at støtte og 
hjælpe teenagepiger til at vælge ’det bedst mulige’ inden for kosmetik og cremer, så pigerne 
undgår de værste stoffer, vil jeg dele med resten af familien. 
 
Også kapitlet om legetøj har gjort mig mere bevidst om kemikalier i legetøj – og det tænker jeg helt 
sikkert på, næste gang jeg skal give mine børnebørn gaver. 
 
Noget andet, jeg lærte, var om kemikalier i tøj. Vi ved jo alle, at syntetisk tøj indeholder kemikalier, 
og derfor foretrækker jeg normalt også bomuld. Derfor blev jeg da også mildest talt noget 
overrasket, da jeg læste, at 25% af verdens pesticidforbrug går til at dyrke bomuld!  
 
Læs begge anmeldelser i deres fulde længde i medlemsbladet MCSinfo juni 09 
 


